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теоретических дисциплин МБУДО «ДШИ № 3» 
Учебный предмет «Ритмика» входит в учебный план как предмет 

вариативной части. Предмет «Ритмика» вместе с другими предметами, 
входящими в учебный план, способствует музыкальному развитию 
обучающихся, расширению их общего музыкального кругозора, формированию 
музыкально-выразительных представлений. Ритмика как дисциплина тесно 
соотносится с предметом сольфеджио, способствует развитию чувства 
метроритма, формирует музыкально-ритмическую память, воспитывает 
восприятие характера музыки. Полученные на уроках ритмики знания и навыки 
должны помочь учащемуся в его занятиях на инструменте, по сольфеджио, 
слушанию музыки и хору. 

Срок освоения программы - 2 года (в первом и во втором классах). Форма 
проведения учебных аудиторных занятий - групповые занятия. Занятия 
проходят один раз в неделю. 

Результатом освоения программы является приобретение обучающимися 
следующих знаний и умений: 

• знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 
динамикой в музыке; 

• формирование первоначальных музыкальных представлений и 
приобретение элементарных сведений по музыкальной грамоте, основам 
музыкальной речи и формообразования; 

• воспитание метроритмического чувства; 
• развитие координации движений; 
• развитие эмоциональной восприимчивости учащихся, навыков по 

восприятию музыкального произведения, способность проявлять 
• эмоциональное сопереживание в процессе восприятия музыкального 

произведения; 
• умение передавать в движениях характер музыки, музыкальный образ. 


